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1) Obszar wychowawczo - dydaktyczny: FIZYCZNY

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Przewidywane efekty pracy
wychowawczo - dydaktycznej

Procedury osiagania celow

Higiena osobista:

e Zapoznawanie z zasadami dbania
o higien¢ osobista.

e Wdrazanie do troski o swoje
ciato: mycie rak, twarzy, zebow,
czesanie si¢.

e Wdrazanie do dbania o estetyke
wygladu zewnetrznego.

¢ Przekazanie prawdy o tym, ze
cialo jest darem Pana Boga.

e Ksztaltowanie postawy szacunku
wobec wlasnego ciala 1 ciata drugiego
czlowieka.

Dziecko:

e korzysta z toalety i przyboréw toaletowych

e poprawnie myje si¢ i wyciera

e samodzielnie myje z¢by

e nie uzywa przyboréw higienicznych nalezacych do
innych

dzieci

e stara si¢ dba¢ o estetyke wygladu zewnetrznego

e probuje wyjasnia¢, dlaczego nalezy troszczy¢ si¢ o swoje
ciato i ciato drugiego czlowieka, otaczajac je szacunkiem

¢ pogadanka

e spotkanie z pielggniarka

e rozmowa Kierowana

e Wiersz

e piosenka

o teatrzyk

e zabawy tematyczne

¢ pokaz mycia rak, twarzy z¢gbow, czesania
¢ utrwalanie przyzwyczajen zwigzanych z
troskg o higieng osobista

w konkretnych sytuacjach dnia codziennego

Higiena spozywania positkow:

e Zapoznawanie z prostymi

zasadami savoir — vivre przy stole.

e Wdrazanie do prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami 1 serwetka.
e Wdrazanie do przestrzegania
poznanych zasad dobrego wychowania
przy stole.

Dziecko:

e wlasciwie zachowuje si¢ przy stole np. mowi
umiarkowanym glosem, nie hatasuje

e stara si¢ estetycznie spozywac positKi

e probuje prawidlowo postugiwac si¢ sztu¢cami i1 serwetka
e potrafi ustuzy¢ innym przy stole

e uczy sie¢ nakrywac do stotu

e historyjka obrazkowa

e zabawy tematyczne w kaciku

kuchennym

¢ pokaz i nauka prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami i serwetka

e pokaz prawidtowego nakrywania do stotu
e petnienie dyZuré6w np. pomoc w
nakrywaniu do stotu

Higiena otoczenia:

e Wyrabianie nawyku dbania o fad

1 porzadek w najblizszym otoczeniu.

e Wdrazanie do angazowania si¢

w proste prace porzadkowe
wykonywane przez dorostych.

¢ Przyzwyczajanie do pelnienia
dyzuréw (np. pomoc w nakrywaniu do
stotu, dokarmianiu zwierzat hodowanych
w przedszkolu, dbanie o kwiaty
doniczkowe).

Dziecko:

¢ samodzielnie sprzata po sobie zabawki i odktada je na
wyznaczone miejsce

¢ dba o tad w swojej potce, w sali, w szatni, w tazience
e utrzymuje porzadek na swoim stanowisku pracy

e pozostawia fad po skonczonej pracy

e angazuje si¢ w proste prace porzadkowe wykonywane
przez

dorostych (nauczyciela, rodzicoéw, osoby z najblizszego
otoczenia)

e petni dyzury porzadkowe

e inscenizacja

e rozmowa kierowana

e Wiersz

e piosenka

e obserwacja bierna i czynna

e zabawy tematyczne

¢ pokaz wykonywania prostych prac
porzadkowych

e dzialania praktyczne zwigzane z
utrzymaniem ladu i porzadku

w najblizszym otoczeniu

e wykonywanie drobnych prac uzytecznych




Zdrowie:

e Zapoznawanie z budowg ludzkiego
ciala.

e Uswiadamianie jak wielkim darem dla
cztowieka jest zdrowie.

e Wdrazanie do zachowywania zasad
zdrowego odzywiania si¢.

¢ Ksztaltowanie nawyku dbania

0 zdrowie.

e Uwrazliwianie na to, co stuzy

I szkodzi zdrowiu.

e Przekazywanie prawdy

o przemijalno$ci ludzkiego zycia.

e Przekazywanie prawdy o stworzeniu
przez Pana Boga czlowieka jako kobiete
1 megzczyzne.

e Zapoznanie z prawdg o przekazywaniu
zycia przez kobietg 1 mezczyzng jako
darze zadaniu od Stworcy.

Dziecko:

e nazywa poszczegolne czgsci ciala

e probuje opowiedzie¢ jaka jest rola narzadoéw
wewnetrznych tj.: serce, zoladek, pluca

e probuje wyjasni¢ dlaczego zdrowie jest wielkim darem

e wypowiada si¢ na temat tego, jak nalezy troszczy¢ si¢

0 zdrowie

e stara si¢ dba¢ o zdrowie swoje i innych

e stara si¢ spozywac zdrowe produkty, owoce i warzywa

e dostosowuje ubidr do danej pory roku i panujacych
warunkow atmosferycznych

e wlasciwie ocenia zachowania stuzace i zagrazajace
zdrowiu

e wymienia przyczyny ztego stanu zdrowia i samopoczucia
¢ nazywa $rodki chemiczne szkodliwe dla zdrowia i zycia
e pamicta o tym, ze cztowiek z biegiem lat starzeje sie, traci
zdrowie , sity, a w koncu umiera

e rozumie, ze Pan Bog stworzyl cztowieka jako kobietg i
mezezyzne

e wie, ze zycie jest darem Pana Boga przekazywanym przez
mameg 1 tatg

e opowiadanie

¢ ogladanie encyklopedii

zdrowia dla dzieci

e spotkanie z lekarzem

e wycieczka do Poradni Zdrowia

e indywidualne rozmowy z dzie¢mi

e przystowia

o zagadki

e zabawy tematyczne w kaciku lekarskim
e zabawy ruchowe

e ¢wiczenia gimnastyczne

e zabawy na §wiezym powietrzu

e spacery i wycieczKi

e spozywanie zdrowych produktow:
owocoOw, satatek, surowek

¢ modlitwa prosby o zdrowie

e modlitwa dzi¢kczynna za powr6t do
zdrowia

Bezpieczenstwo:

e Zapoznawanie z zasadami
zachowania bezpieczenstwa
obowigzujacymi na terenie przedszkola,
w najblizszym otoczeniu dziecka 1 w
miejscach uzytecznosci publiczne;.

e Ksztaltowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacjach
zagrozenia (pozar, osoby nieznajome,
wypadek, choroba).

e Wdrazanie do przestrzegania
przepisow drogowych.

Dziecko:

e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw w sali,
w ogrodzie, w domu 1 w r6znych miejscach uzytecznosci
publicznej

e wybiera miejsca bezpieczne dla zabaw dziecigcych

e stara si¢ dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innyche rozumnie
zachowuje si¢ w sytuacjach zagrozenia

¢ podaje numery telefondw na policje, straz pozarna,
pogotowie

e probuje wyjasnia¢ symbolike niektoérych znakoéw
drogowych 1 sygnalizatoréw §wietlnych

¢ wyjasnia koniecznos$¢ przestrzegania przepisow
drogowych

e orientuje si¢ w bezpiecznym korzystaniu ze srodkow
transportu

e . wycieczka po przedszkolu”

e ustalenie z dzie¢mi zasad

bezpiecznej zabawy w sali i w ogrodzie
e film edukacyjny dotyczacy zasad
zachowania bezpieczefistwa

¢ pogadanka

e historyjka obrazkowa

® wiersz

e piosenka

e udziat w ,,prébnym alarmie”

na terenie przedszkola

e spotkanie z policjantem

e wycieczka na skrzyzowanie

e wycieczki do: strazy pozarnej, na policje¢




Aktywnos¢ ruchowa:

e Organizowanie zabaw
nasladowczych, zabaw i gier
ruchowych oraz ¢wiczen
gimnastycznych.

e Uswiadamianie waznosci ruchu
w zyciu cztowieka.

e Wdrazanie do podejmowania
aktywnosci ruchowej

Dziecko:

e W zabawach nasladuje sposob poruszania si¢ ludzi,
ptakow,

zwierzat

e spontanicznie wybiera zabawy zwigzane z ruchem
e zacheca innych do aktywnosci ruchowe;j

e chetnie uczestniczy w zabawach i1 grach ruchowych
organizowanych w grupie

e uczestniczy w ¢wiczeniach porannych

e uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych
prowadzonych metodami odtwoérczymi i twoérczymi (np. R.
Labana, K. Orffa, A. M. Kniessoéw)

¢ zachowuje prawidlowa postawe ciata

e reaguje na sygnat

e biega

e utrzymuje rownowage ciata

e czworakuje

e wspina si¢

e skacze

e podskakuje

e rzuca do celu

e toczy pitke

e pokonuje przeszkody

e rozmowa kierowana
e ¢wiczenia poranne

e gry i zabawy ruchowe
w sali i na §wiezym
powietrzu

e gimnastyka

e aerobic

Wypoczynek:

e Zapoznawanie z roznymi formami
wypoczynku.

e Wyrabianie nawyku umiej¢tnego
wypoczywania (np. zajecia

1 zabawy na §wiezym powietrzu,
spacery i wycieczki).

e Zapoznawanie ze sposobami
relaksowania si¢ (np. ulubione
zabawy, stuchanie muzyki,
odglosow natury).

Dziecko:

e chetnie bierze udziat w zajeciach 1 zabawach na §wiezym
powietrzu

e uczestniczy w spacerach 1 wycieczkach niezaleznie od por
roku

e opowiada o tym, jak mozna wypoczywac

e probuje organizowac sobie czas na wypoczynek

e uczestniczy w zabawach relaksacyjnych

¢ uczy relaksowac si¢, gdy czuje si¢ zmeczone, niespokojne
e stara si¢ wybiera¢ proste prace i nabywa przekonania, ze
moga by¢ one formg wypoczynku

¢ pogadanka

e spacery i wycieczki

e zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

e zabawy z chustg integracyjna
e stuchanie muzyki
relaksacyjnej

e zabawy rozluZniajace

1 wyciszajace

e wlasna aktywno$¢ dziecka




Zmysly:

e Rozwijanie poszczegdlnych narzadow
zmyslow (wzroku, stuchu, wechu,
dotyku, smaku) poprzez réznorodne
zabawy i1 ¢wiczenia.

e Stwarzanie okazji do poznawania
otaczajacej rzeczywistosci w sposob
wielozmystowy.

e Zapoznawanie z nazwami narzagdow
zmystow i ich funkcjami.

e Wdrazanie do dbania o higien¢
zmyslow.

Dziecko:

e chetnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach
rozwijajacych zmysty

® poznaje otaczajgca rzeczywistos¢ wielozmystowo

e probuje opowiedzieé, jaka jest rola poszczegolnych
narzadow zmystow

e stara si¢ dbac¢ o higien¢ zmystow np. unika gtosnych
dzwigkdéw, nadmiernego ogladania telewiz;ji

e opowiadanie

¢ ogladanie encyklopedii zdrowia

e spotkania ze specjalistami: okulista,
laryngologiem

zabawy 1 ¢wiczenia

rozwijajace zmysty

e obserwacja zjawisk przyrodniczych
podczas spacerow, wycieczek

I zabaw w ogrodzie przedszkolnym

Dzialania praktyczne:

¢ Rozwijanie samodzielnos$ci

w czynnos$ciach samoobstugowych.

e Stwarzanie okazji do nabywania
doswiadczen przygotowujacych

do petnienia przysztych rol i zadan
zyciowych.

e Zapoznawanie z osiaggnigciami
wspotczesnej techniki i ich rolg

w zyciu cztowieka (np. komputer, tablet).

Dziecko:

¢ samodzielnie korzysta z toalety i przyborow toaletowych
e samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera

e w razie potrzeby prosi o pomoc dorostych w
czynnosciach samoobstugowych

e poprzez zabawe 1 wykonywanie prostych prac
przygotowuje si¢ do petnienia przysztych rél i zadan
zyciowych

¢ probuje opowiadac o znaczeniu osiggnie¢ wspotczesnej
techniki dla zycia ludzkiego

¢ pogadanka

¢ pokaz prawidtowego korzystania z
przyboréw toaletowych

e pokaz prawidtowego
wykonywania czynno$ci
samoobstugowych

e systematyczne ¢wiczenie si¢
w czynnoS$ciach
samoobstugowych

e zabawy tematyczne

¢ wykonywanie prostych prac
w sali, szatni, tazience,
sypialni, domu i ogrodzie

¢ ogladanie: albumow
techniki, fotografii i ilustracji

¢ pokaz dziatania urzadzen
technicznych znajdujacych

si¢ w przedszkolu

¢ pokaz korzystania

z komputera

e praca z komputerem

e wycieczka do sklepu AGD

¢ pokaz urzadzen technicznych
i elektrycznych oraz ich dziatania




2) Obszar wychowawczo - dydaktyczny: UMYSLOWY

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Przewidywane efekty pracy wychowawczo - dydaktycznej

Procedury osiagania celow

Mowa i myslenie:

e Ksztaltowanie prawidlowe;j
WYmowy.

e Wzbogacanie stownictwa.

e Rozwijanie umiej¢tnosci
wypowiadania si¢ na okreslony
temat.

e Organizowanie zabaw
rozwijajacych zdolnos¢ tworczego
mys$lenia.

Dziecko:

e prawidlowo wykonuje proste ¢wiczenia oddechowe,
stuchowe, dzwigkonasladowcze 1 artykulacyjne

e mOwi poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym

e poprawnie konstruuje wypowiedzi

e stosuje rozne formy wypowiedzi (monolog, dialog, opis,
recytacja, opowiadanie)

e probuje wyrazaé swoje mysli

e posiada bogaty zasob stownictwa

e opowiada historyjki obrazkowe

e udziela odpowiedzi na pytania dotyczace tekstu

¢ samodzielnie formuluje pytania

e bierze aktywny udzial w zajeciach i zabawach
rozwijajacych tworcze myslenie

e tworzy wlasne rymowanki, bajki, opowiadania i historyjki
obrazkowe oraz nadaje im tytuty

¢ rozwigzuje zagadki, rebusy, tamiglowki i tworzy wlasne
e wykorzystuje funkcje myslowe w konkretnych sytuacjach
codziennego zycia

e ¢wiczenia oddechowe,
stuchowe,
dzwigkonasladowcze,
artykulacyjne

e spontaniczne i kierowane
wypowiedzi dzieci

e opowiadania

e bajki

e historyjki obrazkowe
e konkurs recytatorski

e zabawy i ¢wiczenia
rozwijajace tworcze myslenie
e burza mézgéw”

o zagadKki

e rebusy

e mini quizy

o famigtowki

o krzyzowki

e rozsypanki

e rymowanki

e gry dydaktyczne




Przygotowanie do nauki czytania:

e Rozwijanie spostrzegawczosci,
pamigci stuchowo — wzrokowej.

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania
analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej
eZapoznanie ze znakami i symbolami
graficznymi.

eStwarzanie okazji do podejmowania
prob samodzielnego czytania.

Dziecko:

e organizuje pole spostrzezeniowe, rozpoznaje i zapamigtuje
to, co jest przedstawione na obrazkach np. wyszukuje
identyczne elementy rysunku i odtwarza je

¢ wyszukuje i odtwarza identyczne elementy rysunku, pisma,
itd.

e interesuje si¢ czytaniem i pisaniem

e rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych
rysunkOw oraz czesto stosowanych oznaczen i symboli np. w
przedszkolu, na ulicy, na dworcu

e uktada krotkie zdania

e dzieli zdania na wyrazy

e dzieli wyrazy na sylaby

e wyodrebnia gloski w stowach

e wymienia samogloski

e rozpoznaje znaki interpunkcyjne

e odczytuje krotkie podpisy pod obrazkami

e czyta proste teksty ilustrowane obrazkami

e dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazow

e dokonuje analizy i syntezy gtoskowej w stowach

¢ podejmuje z wlasnej woli zabawy literkami

e probuje odczytywac krotkie podpisy pod obrazkami i proste
teksty ilustrowane obrazkami

e ¢wiczenia analizy i syntezy

stuchowo — wzrokowej

e zapoznanie z literami alfabetu

e ¢wiczenia w czytaniu wyrazow
1 prostych zdan

e odczytywanie globalne

o zabawy klockami literowymi

e zabawy sylabami

e proby uktadania wyrazow

wedtug wlasnych zainteresowan

¢ proby odczytywania wyrazow

i prostych zda

Przygotowanie do nauki pisania:

e Wdrazanie do wlasciwego trzymania

przyboréw i prawidlowego postugiwania

si¢ nimi.

e Rozwijanie sprawnosci grafomoto-

rycznej.

¢ Budzenie zainteresowania pismem
jako $rodkiem komunikacji.

e Zapoznanie z literami alfabetu.

Dziecko:

e dysponuje dobra sprawnoscia rak oraz koordynacja
wzrokowo-ruchowa

uzywa poprawnego chwytu pisarskiego
interesuje si¢ pisaniem

kresli ,rysuje, maluje na duzych powierzchniach
rysuje po $ladzie ,rysuje szlaczki, kresli wzory
literopodobne, obrysowuje, wypehnia , pogrubia
e trzyma si¢ w liniaturze

e orientuje si¢ na kartce papieru

e prawidlowo odtwarza litery alfabetu.

e rozmowa nha temat Sposobow
komunikowania si¢ za pomocg pisma

e (¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ rak
1 koordynacje reki 1 oka

e ¢wiczenia grafomotoryczne |
literopodobne.




Literatura i poezja dzieci¢ca:

¢ Wzbudzanie zainteresowania
literaturg dziecigca.

e Zapoznawanie z bohaterami bajek,
legend, podan, basni, przypowiesci,
opowiadan.

e Wdrazanie do szanowania ksigzek

Dziecko:

e uwaznie stucha, rozmawia i opowiada o tresci bajek, podan,
legend, przystow, przypowiesci i powiesci

e probuje opisywac cechy bohateréw, oceniac¢ ich
postepowanie i

uzasadnia¢ swoje stanowisko

¢ probuje odkrywac¢ moraty zawarte w bajkach

¢ odgrywa role bohaterow

e wymienia etapy powstawania ksigzki

e tworzy swoja ksigzeczke

e szanuje ksigzke

o bajki

e basnie

e opowiadania

e legendy

e inscenizacja utworow

e scenki z elementami dramy,
scenki rodzajowe

e wycieczka do: drukarni, ksiggarni,
biblioteki

e spotkanie z poeta

e tworzenie przedszkolnego kacika
czytelniczego

e udzial w naprawianiu zniszczonych
ksigzek

Matematyka:

e Rozwijanie orientacji w przestrzeni.
e Uktadanie rytmow. Ukazywanie
regularno$ci 1 nastepstw

W otaczajacym $wiecie.

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci myslenia
przyczynowo-skutkowego.

e Zapoznanie z modelami monet i
banknotow.

¢ Rozwijanie umiejetnosci liczenia

¢ Rozwijanie umiejetnos$ci dodawania
i odejmowania, rozdawania

i rozdzielania po kilka.

e Zapoznanie z cyframi.

¢ Ksztaltowanie umiejetnosci
klasyfikowania (grupowania,
poréwnywania, segregowania

1 porzadkowania).

e Zapoznanie z figurami

geometrycznymi ptaskimi. przyjmowania

1 przezywania sukcesow i porazek.

Dziecko:

e orientuje si¢ w schemacie wiasnego ciata,

e okresla swoje potozenie wzgledem przedmiotéw lub innych
0sob,

e prawidlowo uzywa okreslen: nad, pod, w srodku, na
zewnatrz,

przy, za, przed, obok, pomigdzy,

e okres$la kierunek ruchu: do przodu, do tytlu, w lewo, w
prawo, w gore, w dot,

e rdznicuje strone lewa 1 prawa,

e Wyznacza kierunki na kartce papieru,

e tworzy rytmy wystuchane, wygrywane, wyspiewane np. z
klockéw, kontynuuje je 1 przektada na inne reprezentacje,
e orientuje si¢ W rytmicznej organizacji czasu (dostrzega
nastepstwa por roku, dni tygodnia i miesigcy oraz orientuje
si¢, co oznaczajg okreslenia tj.: wczoraj, jutro, pojutrze,
przedweczoraj,

e ustala cel, planuje czynnosci, ktore do niego prowadza,

e liczy szacuje na miar¢ swoich mozliwosci,

e zna reguly obowigzujace podczas liczenia,

e ustala rownolicznos$¢ poprzez liczenie 1 taczenie w pary,
e postuguje si¢ liczebnikami gldéwnymi i1 porzadkowymi na
miar¢ swoich mozliwosci

e ¢wiczenia 1 zabawy
pomagajace orientowaé si¢ w
schemacie wlasnego ciala i w
najblizszym otoczeniu

¢ uktadanie kalendarza (pory
roku, dni tygodnia, miesiace,)
e historyjki obrazkowe

e ¢wiczenia w: liczeniu,
dodawaniu i odejmowaniu,
klasyfikowaniu, grupowaniu,
poréwnywaniu,

segregowaniu, porzadkowaniu
e numerowanie

e ¢wiczenia i zabawy z figurami
geometrycznymi

e mierzenie i odmierzanie dtugosci
e przelewanie ptynow

e wazenie

e gry (Sciganki, opowiadania,
matematyczne)

¢ uktadanie 1 rozwigzywanie
zadan z trescig.




¢ Ksztatltowanie potrzeby
precyzyjnego mierzenia: stalos¢
dlugosci, pojemnosé, cigzar, czas
e Wdrazanie do uktadania

1 rozwigzywania zadan z trescia.
¢ Ksztaltowanie umiejetnosci
przyjmowania i przezywania
sukcesow 1 porazek.

¢ Ksztaltowanie potrzeby
precyzyjnego mierzenia: stalos¢
dlugosci, pojemnosé, cigzar, czas
e Wdrazanie do uktadania

i rozwigzywania zadan z trescig.

e postuguje si¢ liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi
(numerowanie),

e konstruuje dzialania arytmetyczne ustnie lub przy
wykorzystaniu cyfr i znakoéw dziatan,

e W trakcie zabaw respektuje umowy dotyczace kupna i
sprzedazy,

e rozpoznaje modele monet 1 banknotoéw o niskich
nominatach

¢ porzadkuje je , rozumie do czego stuza pienigdze w
gospodarstwie domowym

e dodaje i odejmuje na palcach i innych zbiorach zastepczych,
e rozroznia btedne liczenie od poprawnego

e przelicza przedmioty w naturalnym otoczeniu

e przelicza elementy zbioréw w r6znych sytuacjach dnia
codziennego

e rozpoznaje cyfry i eksperymentuje tworzac z nich liczby
e klasyfikuje (grupuje, poréwnuje, segreguje, porzadkuje),
e rozpoznaje i nazywa figury geometryczne plaskie: koto,
kwadrat, trojkat, prostokat,

e uktada kompozycje z figur geometrycznych,

e dostrzega swoje mocne strony,

e konstruuje gry (Sciganki, opowiadania 1 matematyczne),
e z akceptacja przyjmuje przegrang i wygrang w grze,

e gratuluje wygranej innym dzieciom,

e podejmuje proby samodzielnego mierzenia (krokami,
stopami,

tokciem, dtonig i1 palcami),

e obserwuje zachowanie cieczy w naczyniach i probuje
wnioskowac o ilosci wody po obserwowanych
przeksztalceniach,

e konstruuje wage przy pomocy dorostego, wazy przedmioty,
réznicuje ich ciezar,

e uktada i rozwigzuje zadania z tre$cig na miar¢ swoich
mozliwosci.




Edukacja medialna:

e Przyzwyczajanie dzieci do umiejgtnego
gospodarowania czasem podczas
korzystania z mediow.

e Uczenie odrozniania $wiata fikcji od
rzeczywistosci.

¢ Rozwijanie umiejetno$ci dokonywania
wyboru programow medialnych.

e Wdrazanie do korzystania z czasopism
przeznaczonych dla dzieci.

Dziecko:

e nabywa swiadomosci, ze korzystanie z mediow moze

e mie¢ pozytywne i negatywne skutki w zyciu cztowieka

e stara si¢ wlasciwie zagospodarowac¢ wolny czas

e stara si¢ rezygnowac z zabawy na komputerze na
rzecz innych aktywnosci

e stara odrozniac¢ fikcje wirtualng od rzeczywistosci

e nabywa umiej¢tnosci korzystania z czasopism
dostosowanych do wieku przedszkolnego

e uczestniczy w tworzeniu gazetki grupowej.

e rozmowa kierowana potgczona
z ogladaniem programéow

e pogadanka

e ogladanie r6znego rodzaju
czasopism

e dladzieci

e tworzenie kacika medialnego

e spotkanie z dziennikarzem

e tworzenie gazetki grupowej

Przyroda:

e Uwrazliwianie na pieckno
stworzonego §wiata.

¢ Uczenie wyrazania wdzigcznosci
Panu Bogu za Jego Opatrznos$¢ nad
Swiatem.

e Obserwowanie i nazywanie cech
charakterystycznych dla danych por
roku.

e Zapoznawanie z nazwami

1 wlasciwosciami mineratow

tj. sol, wegiel, siarka.

¢ Przekazywanie wiedzy o roslinach
i warunkach koniecznych do ich
WZrostu.

e Stwarzanie okazji do mozliwosci
pielegnowania roslin doniczkowych.
e Zapoznawanie z nazwami OWOCOwW
I warzyw.

¢ Przekazywanie wiedzy o zyciu

1 zwyczajach zwierzat.

e Stwarzanie okazji do obserwowanie
zwierzat (np. w ich naturalnym
srodowisku, w ZOO).

e Zapoznawanie z zyciem

1 zwyczajami ptakow

w poszczegdlnych porach roku.

Dziecko:

e dostrzega piekno otaczajacego Swiata

e dzickuje Panu Bogu za Jego opieke (Opatrznos¢) nad
Swiatem

e na podstawie Biblii probuje opowiedzie¢ jak Pan Bog
stwarzat Swiat

e opowiada o procesach zachodzacych w przyrodzie w
roznych porach roku

e dostrzega zmienno$¢ zjawisk atmosferycznych

w poszczegllnych porach roku

e odrdznia 1 nazywa zjawiska atmosferyczne, tj. deszcz, burza,
mzawka, tecza, mgta, wiatr, $nieg, szron i inne

e okresla pogodg 1 zaznacza jej zjawiska na kalendarzu
pogody

e dostosowuje ubiér do pogody

e probuje odczytywac temperature powietrza na termometrze
e rozpoznaje mineraty tj.: sol, wegiel, siarka

¢ nazywa niektore rosliny z uwzglednieniem ro$lin
chronionych

e wyrdznia czesci roslin (korzen, todyga, liscie, kwiaty,
owoce)

e wymienia warunki potrzebne do wzrostu roslin

e stara si¢ pielggnowac rosliny doniczkowe

e rozpoznaje niektore rosliny po ich owocach 1 lisciach

¢ opowiada o znaczeniu ro$lin dla zycia cztowieka na Ziemi
e korzysta z dobr przyrody(np.grzybéw,owocow lesnych, ziot)
e probuje wyjasniac, co to jest park narodowy

pogadanka

e opowiadanie

e stuchanie Pisma Swigtego

e Wiersz

e piosenka

¢ ogladanie filmow

1 przezroczy

e spacery

e stuchanie odgtosow natury

e zabawy dzwigkonasladowcze
e Obserwacja

e wykorzystywanie atlasow

1 albuméw przyrodniczych

dla dzieci

e ogladanie eksponatow

e petnienie dyzurow —
podlewanie kwiatow
doniczkowych

e dzialania praktyczne:
sadzenie roSlin i troska o nie,
opieka nad zwierzgtami

e zorganizowanie kacika
przyrody i zielnika

e degustacja owocOw 1 warzyw
e wycieczki do: ZOO, wiejskiej zagrody,
sklepu zoologicznego, parku
narodowego,




Ukazywanie przyczyn i skutkow
zanieczyszczania srodowiska.

e Wdrazanie do angazowania si¢
w ochrong §rodowiska

(np. nie niszczy go, nie za§mieca,
segreguje odpady do odpowiednich
pojemnikow).

e Zapoznawanie z warunkami
niezbgednymi do zycia na Ziemi
(rola wody, powietrza, stonca,
gleby).

e Przeprowadzanie doswiadczen
zwigzanych z r6znymi zjawiskami
(np. parowanie, skraplanie,
rozpuszczanie, krystalizacja).

e Przekazywanie wiadomosci na
temat Kosmosu.

¢ nazywa niektore owoce krajowe i egzotyczne

e rozroznia owoce 1 warzywa za pomocg zmystow (smaku,
wzroku, dotyku)

¢ odrdznia sad od ogrodu warzywnego

rozrdznia 1 nazywa zwierzeta domowe, hodowlane, lesne,
polne i egzotyczne

e nazywa niektére zwierzeta bedace pod ochrong

e opowiada o sposobach odzywiania si¢ i zwyczajach zwierzat
zyjacych w naturalnym $rodowisku

e probuje wyjasnia¢ dlaczego cztowiek hoduje zwierzeta

e stara si¢ opickowac zwierzetami w domu 1 w przedszkolu
e wymienia nazwy niektorych ptakow i ich zwyczaje

W poszczegdlnych porach roku

¢ nazywa ptaki odlatujace do cieptych krajow

e stara si¢ dokarmia¢ ptaki w czasie zimy

e probuje wyjasniac przyczyny i skutki zanieczyszczen
srodowiska

¢ opowiada o tym jak mozna zapobiegaé zanieczyszczeniom
srodowiska

e nazywa i rozréznia zywity tj.: ogien, woda, powietrze

e opowiada o roli wody, powietrza, stofica 1 gleby potrzebnych
do zycia na Ziemi

e rozroznia zjawiska fizyczne tj.: parowanie, skraplanie,
rozpuszczanie, krystalizacja

e dostrzega dziatanie wiatru - szybowanie lisci, choragiewki,
latawca

e zauwaza wlasciwosci magnesu

¢ nazywa niektore substancje, ktore rozpuszczaja si¢ w wodzie
e rozpoznaje i nazywa stany skupienia wody

¢ nazywa przedmioty, ktore ptywaja 1 ktoére tong w wodzie

e opowiada o zmianach zachodzacych w procesie kwaszenia
I kiszenia

e wskazuje planete Ziemi¢ na mapie Uktadu Stonecznego

e wymienia naturalne zrodta §wiatta (stonce, gwiazdy,
ksigzyc)

e opowiada o ciekawostkach dotyczagcych Kosmosu

parku botanicznego

e spotkania z: ogrodnikiem,
rolnikiem, weterynarzem

e udzial w akcjach na rzecz
ochrony srodowiska

e doswiadczenia

i eksperymenty przyrodnicze




Talenty i zdolnosci moje i innych:
e Ukazywanie r6znych daroéw,
talentow i zdolnosci, ktérymi Pan
Boég obdarza cztowieka dla dobra
innych.

¢ Organizowanie spotkan z ludzmi
obdarzonymi r6znymi talentami

1 zdolno$ciami.

e Pomaganie dzieciom w odkrywaniu
1 rozwijaniu wlasnych talentow

1 zdolnosci.

Dziecko:

¢ probuje nazywac niektore talenty i zdolnosci

e poznaje 0soby obdarzone szczegdlnymi talentami

1 zdolno$ciami

e 7z pomocg dorostych stara si¢ odkrywac¢ wtasne talenty oraz
zdolnosci 1 rozwijac je

¢ na miar¢ swoich mozliwos$ci uczy si¢ dzieli¢ swoimi
talentami 1 zdolno$ciami

e opowiadanie

e rozmowa

e piosenka

e tworzenie kacikow zainteresowan
e zabawy w kacikach zainteresowan
e zajecia dodatkowe: kotka
plastyczne, muzyczne, taneczne

e spotkania z artystami

e organizowanie: wystaw,
festiwali, koncertow

e aukcja prac

e Kiermasz
Przygotowanie do poslugiwania si¢ Dziecko: e wiersz
jezykiem obcym nowozytnym: e interesuje si¢ jezykiem obcym e piosenka
e Rozwijanie zainteresowania e uczestniczy w zabawach muzycznych, ruchowych, ¢ historyjki obrazkowe
jezykiem obcym. plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych, e gryizabawy jezykowe
e Wdrazanie do stuchania prostych przyrodniczych e rymowanki, wyliczanki
opowiadan, historyjek, wierszy i e Spiewa w grupie proste piosenki e plansze
piosenek. e powtarza rymowanki i proste wierszyki e ilustracje
e Uczenie rymowanek i prostych e rozumie ogodlny sens krotkich historyjek e obrazki
wierszykow e rozumie proste polecenia i reaguje na nie e teatrzyki z wykorzystaniem
o

Angazowanie do udziatu w
teatrzykach, scenkach, grach i
zabawach ruchowych.
Organizacja zabaw plastycznych,
konstrukcyjnych i
przyrodniczych.

Stwarzanie okazji do reagowania
na proste polecenia i powtarzanie
poznanych zwrotow.

Uwaga!

Tresci wprowadzania dziecka w
$wiat jezyka obcego nowozytnego sa
skorelowane z treSciami nauczania w
jezyku ojczystym.

powtarza poznane zwroty

pacynek, lalek, kukietek
e proste scenki tematyczne




Przygotowanie do postugiwania si¢
jezykiem mniejszosci narodowych i
etnicznych oraz jezykiem

regionalnym:
e Angazowanie do udzialu w
zabawach.

e Wrazanie do stuchania prostych
opowiadan, historyjek, wierszy i
piosenek

e Uczenie rymowanek i prostych
wierszykow

e Stwarzanie okazji do reagowania
na proste polecenia i powtarzanie
poznanych zwrotow

e UsSwiadamianie przynalezno$ci do
danej wspdlnoty narodowej,
etnicznej lub jezykowej.

e Zapoznanie z godlem wspoOlnoty
narodowej, etnicznej lub
jezykowe;.

Dziecko:

e uczestniczy w zabawach prowadzonych w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyku
regionalnym

e rozumie proste polecenia

e powtarza rymowanki, proste wierszyki i Spiewa
piosenki w grupie

e rozumie ogolny sens krotkich historyjek

e wie do jakiej wspolnoty narodowej, etnicznej lub
jezykowej nalezy

e zna godlo swojej wspdlnoty narodowe;j, etnicznej lub
jezykowej

e wiersz

e piosenka

¢ historyjki obrazkowe

e gryizabawy jezykowe
¢ rymowanki, wyliczanki

e plansze
o ilustracje
e obrazki

o teatrzyki z wykorzystaniem
pacynek, lalek, kukietek

e proste scenki tematyczne

e pokaz mapy

e prezentacja godta

3) Obszar wychowawczo - dydaktyczny: SPOLECZNY

Tresci wychowawczo — dydaktyczne

Przewidywane efekty pracy wychowawczo - dydaktycznej

Procedury osiagania celow

Swiat emocji i uczué:
e Uczenie rozpoznawania i hazywania

ztos¢, gniew.

e Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
swoich uczu¢ gestem, mimikg twarzy.

e Uczenie rozpoznawania komunikatow
niewerbalnych i werbalizowania swoich
stanow emocjonalnych i uczuciowych.

e Wdrazanie do kontrolowania wiasnych
stow 1 zachowan oraz reagowania
adekwatnie do danej sytuacji.

stanow emocjonalnych tj.: rados¢, smutek,

Dziecko:

e stara si¢ cierpliwie czeka¢ na swoja kolejke

e probuje rozpoznawac 1 nazywac stany emocjonalne
e stara si¢ okazywac swoje uczucia

e probuje rozpoznawaé¢ komunikaty niewerbalne

e uczy si¢ werbalizowac swoje stany emocjonalne

I uczuciowe

e probuje kontrolowaé wlasne stowa i zachowania

e uczy si¢ odreagowywac nagromadzone negatywne emocje
w sposoOb bezpieczny, nie krzywdzac innych

e reaguje adekwatnie do danej sytuacji

e probuje radzi¢ sobie w sytuacjach nowych, trudnych,

e rozmowa

e opowiadanie

e historyjka obrazkowa
e scenki z elementami
dramy

e wyrazanie uczu¢ i emocji w zabawie

oraz w dziataniach muzycznych
i plastycznych
e zabawy relaksacyjne




e Zapoznawanie ze sposobami

wyrazania swoich negatywnych emocji w

sposob bezpieczny dla innych.
e Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia

sobie w sytuacjach nowych i trudnych.

e Uwrazliwianie na potrzeby innych

konfliktowych
e uczy si¢ empatii

Moja rodzina:

e Uswiadamianie waznosci rodziny
w zyciu kazdego cztowieka.

e Zapoznawanie z pojeciami: rodzina,
rodzenstwo, dom rodzinny, pokolenie.
e Budzenie zainteresowania historig
wilasnej rodziny, praca zawodowa
rodzicow i dziadkow.

e Ukazywanie Swietej Rodziny jako
wzoru zycia rodzinnego.

¢ Ksztaltowanie pozytywnych uczué
w stosunku do najblizszych osob:
rodzicow — mamy i taty, siostry, brata,
babci, dziadka —

umacnianie wiezi rodzinnych.

e Zachecanie do wykonywania
swoich obowigzkow domowych np.
uktadanie zabawek, pomoc

dorostym w drobnych pracach
domowych.

e Zapoznawanie z tradycjami,
Swigtami 1 uroczysto$ciami
rodzinnymi.

e Zapoznanie z rolg kobiety i m¢zczyzny

w rodzinie

o Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania wiezi emocjonalnych,
duchowych, bliskosci 1 zaufania z
najblizszymi cztonkami rodziny.

Dziecko:

e postuguje si¢ swoim imieniem i nazwiskiem

e poprawnie nazywa cztonkéw najblizszej rodziny

e opowiada 0 swojej rodzinie

e probuje okresli¢, co to jest: rodzina, rodzenstwo, dom
rodzinny, pokolenie

¢ nazywa wykonywane zawody rodzicow i dziadkow

e probuje opowiadaé, na czym polega praca zawodowa
rodzicow i dziadkow

e interesuje si¢ historig swojej rodziny

e stara si¢ nasladowa¢ wzér zycia Swictej Rodziny

e uczy si¢ nawigzywania serdecznego kontaktu

z rodzenstwem

e stara si¢ by¢ troskliwym wobec mtodszego rodzenstwa,
a takze starszych 1 chorych cztonkéw rodziny

e stara si¢ opowiada¢ najblizszym o swoich wrazeniach

1 przezyciach

e uczy si¢ dostrzegaé potrzeby poszczegdlnych cztonkow
rodziny np. spokojnie si¢ bawi, gdy inni odpoczywaja

e uczy si¢ doktadnego wykonywania obowigzkow domowych
¢ poznaje tradycje zwigzane ze $wigtami rodzinnymi

e pamigta o uroczysto$ciach rodzinnych (sktada zyczenia,
przygotowuje drobne prezenty)

e poprawnie nazywa cztonkow najblizszej rodziny: mama,
tata, brat, siostra, babcia, dziadek

¢ opowiada o swojej rodzinie i rolach petnionych przez
poszczeg6lnych jej cztonkdw: mame, tate, brata, siostre,
babcig, dziadka

¢ pogadanka

e opowiadanie

e inscenizacja

e scenki z elementami
dramy

e piosenka

¢ zabawy tematyczne np.
w dom, rodzing

e wykonanie drzewa
genealogicznego

e spotkania z rodzicami

i dziadkami
wykonujacymi rozne
zawody

e wspolne czytanie Pisma
Swietego i Zywotow
Swietych

e wspOlny udzial w liturgii
¢ ogladanie: albumow,
zdje¢, filmow

z uroczystosci rodzinnych
e przygotowanie
upominkoéw dla najblizszych




Spolecznos¢ ochronki/przedszkola:

e Zapoznawanie z imionami kolegéw

i kolezanek z grupy przedszkolne;.

o Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania wi¢zi 0sobowych

z rowiesnikami.

e Wdrazanie do wspolnej i zgodnej
zabawy ze wszystkimi dzieémi, zarowno
wychowujacymi si¢ w trudniejszych
warunkach, jak i z dzie¢mi z bogatych
rodzin.

e Uwrazliwianie na potrzebe¢ dzielenia
si¢ z innymi.

e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy,
wspotdziatania i wspdlnego
Swigtowania w grupie przedszkolne;.

¢ Ksztaltowanie postawy niesienia
pomocy innym np. mtodszym kolegom.
e Zapoznawanie z podstawowymi
zasadami dobrego wychowania np.:
stosowanie zwrotow grzecznosciowych,
pozdrowien, grzeczne odnoszenie si¢ do
innych, uwazne shuchanie innych, nie
przerywanie im.

e Wdrazanie do odpowiedzialnego
pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
¢ \Wychowywanie do szacunku wobec
innych 1 ich wtasnosci.

e Ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego
rozwigzywania konfliktow oraz
reagowania na sukcesy i porazki.

Dziecko:

e wymienia imiona kolegdéw i kolezanek

e stara si¢ nawigzywac bliski, serdeczny kontakt

z réwiesnikami

e stara bawic si¢ ze wszystkimi dzie¢mi

¢ zgodnie korzysta z zabawek, wspolnych pomieszczen

1 sprzgtéw

e nie krzywdzi innych

e chetnie dzieli si¢ z rowiesnikami np. zabawkami,
stodyczami

e wspolpracuje, wspotdziala w grupie podczas zabaw i zajeé
e chetnie $wigtuje uroczystos$¢ imienin i urodzin kolegow
i kolezanek

e probuje by¢ troskliwym wobec nowych i mtodszych
kolegdw 1 kolezanek np. bawi si¢ z nimi, pomaga

w czynnos$ciach samoobstugowych, opiekuje si¢ podczas
spacerow i wycieczek, pomaga przy wykonywaniu prostych
prac

e stosuje zwroty grzecznosciowe: prosze, dzickuje,
przepraszam, dzien dobry, do widzenia, dobry wieczor,
dobranoc, smacznego

e uzywa pozdrowien adekwatnie do miejsca 1 konkretnej
sytuacji

¢ podporzadkowuje si¢ podziatowi rol, przydzielonym
zadaniom 1 dyZzurom

e szanuje wlasno$¢ innych dzieci oraz wlasng

e okazuje szacunek innym np. : podczas zabawy, wspoélnej
pracy

e W sposob pokojowy probuje rozwigzywac zaistniate
konflikty

e stara si¢ wlasciwie reagowac na przegrang

e cieszy si¢ z sukcesOw swoich i innych

¢ pogadanka

e Wiersz

e piosenka

e przystowia

e historyjka obrazkowa
e scenki rodzajowe

e dziatania porzadkowe np.
odktadanie zabawek na
wyznaczone miejsce

e spotkania integracyjne
dzieci mtodszych ze
starszymi np. wspdlne
zabawy, spacery,
wycieczki

e Swigtowanie urodzin

i imienin

e pelnienie roli ,,Aniota
Stréza” wobec mtodszych
kolegéw 1 kolezanek

e wypehianie zleconych
zadan 1 dyzuréw

Najblizsze otoczenie:

e Zapoznanie zZ nazwg rodzinnej
miejscowosci oraz jej herbem.

e Poznawanie adresow: domowego,
dziadkow, przedszkola.

Dziecko:

¢ nazywa miejscowos¢, w ktorej mieszka

e rozpoznaje herb miejscowosci 1 probuje wyjasnic jego
symbolike

e podaje adres domowy, adres dziadkow i adres przedszkola

e opowiadanie historyczne
e stuchanie: legend, podan,
poezji regionalnej

¢ pokaz mapy geograficznej
i planu miasta




e Zapoznawanie z miejscami uzytku
publicznego.

e Przyblizanie historii i tradycji
SWO0jej miejSCoOwosci.

e Budzenie zainteresowania historig
1 kulturg regionu.

e rozpoznaje 1 nazywa miejsca uzytku publicznego, tj. straz
pozarna, policja, szpital, apteka, poczta

¢ zwiedza zabytki w swojej miejscowosci

¢ odwiedza miejsca zwigzane z historig i tradycja swojej
miejscowosci oraz miejsca pamigci narodowe;j

¢ podaje nazwe regionu, w ktorym mieszka

e $piewa wybrane regionalne piosenki

e wykonuje elementy regionalnych tancow

e rozpoznaje strdj regionalny

¢ opowiada o typowych zajeciach ludnosci
charakterystycznych dla regionu, w ktorym mieszka

e wycieczki do miejsc
uzytecznos$ci publicznej

¢ zwiedzanie miejscowosci

e zwiedzanie muzeum

W SWojej miejscowosci

lub regionie

e spotkania z tworcami
regionalnymi i ludzmi kultury
e tworzenie kacika
regionalnego

¢ wykonanie tanca regionalnego

Moja Ojczyzna:

e Zapoznanie z nazwg rodzinnego kraju.
e Zapoznawanie z symbolami
narodowymi: flaga, hymn, godto.

e Uswiadamianie przynaleznosci do
Narodu Polskiego.

¢ Budzenie mitosci do ojczyzny oraz
szacunku do symboli narodowych i hymnu
panstwowego.

e Stwarzanie okazji do zapoznania si¢

z mapa Polski.

e Zapoznawanie z legendami
zwigzanymi zZ powstawaniem

panstwa polskiego.

e Przyblizanie historii Polski, jej

kroléw 1 bohaterow narodowych

Dziecko:

¢ nazywa kraj, w ktorym mieszka

e rozpoznaje, nazywa i probuje wyjasnia¢ znaczenie symboli
narodowych

e stara si¢ wyjasni¢, co to znaczy, ze jest Polakiem

e $piewa hymn Polski zachowujac wtasciwa postawe

e wskazuje na mapie Polski krainy geograficzne

¢ nazywa najwazniejsze polskie rzeki: Wiste, Odre

¢ podaje nazwe miasta, ktore jest obecnie Stolicg Polski

e wymienia i wskazuje na mapie najblizszych sasiadow
Polski

e opowiada legendy zwigzane z powstaniem panstwa
polskiego

e wymienia wybrane postacie krolow polskich 1 bohateréw
narodowych

¢ pogadanka historyczna

e opowiadanie historyczne

e stuchanie: legend, podan i basni

e inscenizacja

e rozmowa kierowana

e wiersz

e piosenka

¢ pokaz mapy Polski

e udzial we Mszach Swietych w intencji
Ojczyzny

e udziat w $wietach i uroczystosciach
narodowych

e wieczornica patriotyczna

e wycieczka do muzeum

e wycieczka do miejsc historycznych

Swiat i rodzina ludzka:

e Wdrazanie do otaczania szacunkiem
kazdego cztowieka — cztonka rodziny
ludzkiej 1 $wiata stworzonego przez Boga
e Zapoznanie z r6znymi rasami ludzi
zyjacych na poszczego6lnych kontynentach.
¢ Budzenie §wiadomosci przynalezno$ci
do(Unii Europejskiej) wspolnoty narodow
Europy

Dziecko:

e wie, ze $wiat stworzony przez Pana Boga jest
mieszkaniem dla wszystkich ludzi — takze dla tych,
ktérzy wygladaja inaczej, mowig inaczej, Zyja inaczej
niz my

e ma $wiadomos$¢ poczucia przynaleznosci do rodziny
ludzkiej oraz do Unii Europejskiej jako rodziny
narodow Europy

e probuje wskazywac¢ na mapie kontynenty

e wie, jakie rasy ludzi mieszkaja na poszczegodlnych

e mapa §wiata, mapy
poszczegbdlnych kontynentow

e spotkanie z misjonarzami,
wolontariuszami pracujacymi na
r6znych kontynentach

e ilustracje, prezentacje
multimedialne przedstawiajace
zwyczaje roznych panstw

¢ ilustracje, plansze
przedstawiajace stroje narodowe




¢ Poznawanie zwyczajow, kultury,
zabytkow specyficznych dla innych
narodowosci.

e Poszanowanie odmiennosci innych ludzi
oraz wdrazanie do troski o stabszych,
réznigcych si¢ od nas.

kontynentach

e rozpoznaje niektore charakterystyczne dla
poszczegbdlnych krajow budowle oraz pomniki
przyrody

e zapoznaje si¢ z kulturg wybranych narodow — tancami
narodowymi, piosenkami, stynnymi postaciami

e wie, ze nalezy szanowac kazdego czlowieka oraz
otaczac troska 1 opieka stabszych, niepelnosprawnych,
w tym nalezacych do mniejszosci narodowych

e wie, ze kazdy ma prawo postugiwac si¢ swoim
jezykiem narodowym oraz dialektem

e albumy ze zdjeciami
e pogadanka

e oOpowiadanie

e inscenizacja

e atlas Swiata

e atlas przyrody

e globus

e flagi r6znych panstw
e taniec

e piosenka

Czlowieka i jego praca:

e Wdrazanie do angazowania si¢

w proste prace domowe i przedszkolne.
e Zapoznawanie z ré6znymi zawodami

1 narzgdziami pracy.

e Uczenie szacunku dla chleba i kazdej
ludzkiej pracy.

¢ Uswiadamianie wartos$ci

1 konieczno$ci pracy w zyciu cztowieka.

Dziecko:

e wlacza si¢ w drobne prace domowe, w przedszkolu

¢ opowiada o r6znych zawodach

¢ nazywa narzedzia potrzebne do wykonywania réznych prac
e okazuje szacunek wobec chleba

e Szanuje prace swojg i innych

e probuje wyjasni¢, dlaczego praca jest wazna w zyciu
czlowieka

e pogadanka

e opowiadanie

e przystowia

e zagadki

e zabawy tematyczne

e zabawy w kacikach zainteresowan

e spotkania z ludZmi r6znych zawodow
e wycieczki do réznych miejsc pracy

e wycieczka do piekarni

e przyktad Zycia

4) Obszar wychowawczo - dydaktyczny:

KULTUROWY

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Przewidywane efekty pracy wychowawczo - dydaktycznej

Procedury osiagania celow

Pi¢kno:

e Uwrazliwianie na pigkno
otaczajacego $wiata i jego stworzen.

e Ksztattowanie postawy
wdzigcznosci wobec Pana Bogu za dar
stworzonego §wiata.

e Wdrazanie do poszanowania pigkna
I troski o nie

Dziecko:

e stara si¢ dostrzegac piekno otaczajacego Swiata i jego
stworzen

e wyraza wdziecznos¢ Panu Bogu za stworzony $wiat

I stworzenia

e szanuje pigkno i chroni je przed zniszczeniem

e opowiadanie

e stuchanie Pisma Swietego

® wiersz

e piosenka

e ogladanie: ilustracji, zdje¢, przezroczy
e spacery i wycieczki

e dziatania majace na celu

ochrone srodowiska

e modlitwa

e przyktad zycia




Teatr:

e Organizowanie przedstawien

1 teatrzykow.

e Wdrazanie do wtasciwego zachowania
si¢ podczas

przedstawien w przedszkolu i w teatrze.
e Angazowanie do udzialu w teatrzykach
I przedstawieniach przedszkolnych.

e Wykorzystywanie elementéw dramy i
pantomimy podczas zajec¢ z dzie¢mi.

e Zapoznanie z wygladem

| przeznaczeniem: sceny, widowni,
kulis, garderoby oraz pracg aktora.

e Zapoznanie z rodzajami lalek
teatralnych

e Rozwijanie umiejetnosci
wykonywania prostych rekwizytow
teatralnych.

Dziecko:

e chetnie oglada przedstawienia 1 teatrzyki w przedszkolu
I w teatrze

e stara si¢ wlasciwie zachowywac podczas roznych
przedstawien w przedszkolu i w teatrze

e w zabawie odgrywa role spoteczne

e odgrywa role w teatrzykach i przedstawieniach
przygotowywanych w przedszkolu

e odgrywa proste scenki z elementami dramy

e uczy si¢ odgrywac scenki pantomimiczne

¢ probuje wyjasniac, co to jest scena, widownia, kulisy,
garderoba

e opowiada o pracy aktora

e Wwymienia rodzaje lalek teatralnych

¢ wykonuje proste kukietki i elementy dekoracji

¢ pogadanka

¢ ogladanie teatrzykow

e tworzenie kacika teatralnego

e zabawy nasladowcze

e zabawy tematyczne

e przygotowywanie: inscenizacji,
przedstawien przedszkolnych, scenek
pantomimicznych i z elementami dramy
e zwiedzanie teatru

¢ ogladanie przedstawienia teatralnego
e spotkanie z aktorami i pracownikami
teatru

Muzyka i taniec:

e Wdrazanie do stuchania piosenek

dla dzieci.

e Uczenie piosenek np.: zwigzanych

z tematyka por roku, bliskim

otoczeniem dziecka, przyroda.

e Zachecanie do podejmowania prob
tworzenia wlasnych piosenek.

e Wdrazanie do stuchania r6znego
rodzaju muzyki np.: ludowej, klasycznej.
e Zapoznanie z zyciem i tworczo$cig
Fryderyka Chopina.

o Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania
muzyki ruchem.

e Wdrazanie do wyrazania muzyki za
pomocg réznorodnych form plastycznych
e Rozwijanie umieje¢tnosci okreslania
charakteru muzyki, natezenia wysokosci
dzwigkow, tempa i dynamiki utwordw.

Dziecko:

e stucha piosenek dziecigcych

e $piewa piosenki dostosowane do wieku i mozliwos$ci
glosowych

e rozpoznaje piosenki po melodii

e tworzy wiasne piosenki

e uwaznie stucha nagran muzycznych

e opowiada o zyciu 1 tworczosci Fryderyka Chopina

e interpretuje ruchem utwory muzyczne

¢ maluje muzyke

e reaguje na zmiany w muzyce

e rytmizuje krotkie teksty

e opisuje wyglad i sposodb gry na instrumentach perkusyjnych
e gra na instrumentach perkusyjnych

e tworzy muzyke

e wymienia nazwy tancow narodowych i ludowych

e demonstruje kroki wybranych tancow ludowych,
narodowych 1 wspoétczesnych

e rozmowa kierowana

e $piewanie piosenek

e stuchanie muzyki

e spontaniczne zabawy przy muzyce
e udzial w zajeciach muzycznych i
muzyczno — ruchowych

e udzial w zajeciach rytmicznych
¢ zagadki muzyczne

e gra na instrumentach
muzycznych

e wycieczka do szkoty muzycznej
e udziat w: koncertach,
przegladach, festiwalach

e zajecia taneczne




e Zapoznawanie z instrumentami

tj.: bebenek, kotatka, trojkat, marakasy,
tamburyn.

¢ Nauka gry na instrumentach
perkusyjnych - improwizowanie

oraz akompaniowanie do piosenek.

e Zachecanie do tworzenia wlasnej
muzyki.

e Nauka elementow tancow tj.
krakowiak, polka, polonez, walc oraz
tancéw wspotczesnych

Sztuka:

e Zapoznawanie z rdznymi

dziataniami plastyczno — technicznymi.
e Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystania r6znorodnych technik
plastycznych.

e Zachecanie do tworczosci wlasne;.

e Wdrazanie do szanowania
wykonanych przez siebie i innych

prac plastycznych.

e Zapoznawanie z dzielami sztuki

1 ich tworcami: malarzem, rzezbiarzem,
grafikiem, fotografem.

e Zachegcanie do wypowiadania
wlasnych odczu¢ estetycznych na
temat ogladanych dziet sztuki 1 prac
plastycznych.

Dziecko:

e rysuje, maluje, wycina itd.

e probuje taczy¢ rdzne techniki plastyczne

e korzysta z r6znorodnych przyboréw

e tworzy wlasne ,,dzieta sztuki”

¢ wykonuje elementy dekoracji, upominki, ozdoby
e samodzielnie organizuje warsztat pracy

e Szanuje prace swoje i innych

e wymienia wybrane dzieta sztuki i1 ich tworcéw

e probuje wypowiada¢ wilasne odczucia estetyczne

e opowiadanie

e rozmowa kierowana

¢ ogladanie obrazow, rzezb,
fotografii

¢ wykonywanie prac
plastyczno — technicznych

e Organizowanie wystaw
wiasnych prac plastycznych
e wycieczka do muzeum

e spotkania z tworcami
dziet sztuki




5) Obszar wychowawczo - dydaktyczny: MORALNY

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Przewidywane efekty pracy wychowawczo - dydaktycznej

Procedury osiagania celow

Prawda:

e Uwrazliwianie i zwracanie uwagi na
to, by zawsze mowi¢ prawde.

¢ Ksztaltowanie umiejetnosci
dostrzegania réznicy mi¢dzy prawda,
ktamstwem 1 falszem.

e Ukazywanie konsekwencji ktamstwa w
zyciu cztowieka.

o Ksztaltowanie postawy
przyznawania si¢ do klamstwa

oraz przepraszania za nie Pana Boga

I ludzi.

Dziecko:

e stara si¢ by¢ prawdomowne

e odroznia prawde od ktamstwa i falszu

e wymienia skutki i konsekwencje klamstwa na podstawie
historii biblijnych, opowiadan, konkretnych oséb i sytuacji
e stara si¢ przyznawa¢ do ktamstwa i przepraszac za nie

¢ pogadanka

¢ opowiadania z zycia dzieci
e stuchanie Pisma Swietego
e stuchanie: bajek, basni

e Wypowiedzi dzieci

e rozmowy indywidualne

e historyjki obrazkowe

e scenki z elementami dramy
e gry planszowe

e modlitwa

e zado$c¢uczynienie

e Swiadectwo zycia

Dobro:

e Uswiadamianie, ze w Swiecie
istnieje dobro 1 zto.

¢ Ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania wyborow miedzy
dobrem i ztem.

e Zapoznawanie z wzorcami
osobowymi: Swietg Rodzina,

bt. Edmundem Bojanowskim

1 innymi postaciami $wigtych oraz
zachecanie do ich nasladowania.

o Ksztaltowanie umiejetnosci
oceniania zachowan pozytywnych
I negatywnych u siebie i u innych
oraz przewidywania ich konsekwencji.
o Ksztattowanie umiejetnosci
przyjmowania pochwaty, nagrody,
upomnienia, kary.

Dziecko:

e odr6znia dobro od zta

e stara si¢ wybiera¢ dobro, odrzuca¢ zto

e stara si¢ nasladowa¢ poznane wzorce osobowe

e stara si¢ dawac dobry przyktad innym

e probuje ocenia¢ zachowania swoje 1 innych

e probuje opowiedzie¢ jakie mogg by¢ konsekwencje
zachowan pozytywnych i negatywnych

e uczy si¢ przyjmowac konsekwencje wtasnych zachowan

¢ pogadanka

e stuchanie: bajek, basni,
opowiadan

e stuchanie Pisma
Swietego i Zywotow
Swietych

e spelnianie dobrych
uczynkow

o refleksja nad wlasnym
postepowaniem

e Wynagrodzenie za
wyrzadzong krzywde

e Swiadectwo zycia




Milos$¢ i milosierdzie:

e Uwrazliwianie na dostrzeganie

w $wiecie mitosci Pana Boga i innych
ludzi: rodzicow, rodzenstwa, dziadkow,
innych cztonkéw rodziny itd.

e Wdrazanie do wyrazania

wdziecznosci Panu Bogu i ludziom

za okazywang mito$¢.

e Zapoznanie z pojeciem ,,mitosierdzie” i
Wyjasnianie w jaki sposob Pan Bog
okazuje cztowiekowi swoje mitosierdzie.
¢ Ksztaltowanie postawy bycia
mitosiernym wobec innych.

Dziecko:

e dostrzega dary Bozej 1 ludzkiej mitosci

e w modlitwie dzigkuje Panu Bogu za Jego mito$¢ i mitos¢
innych

e probuje wyjasnié, co to znaczy, ze Pan Bog kocha
wszystkich ludzi i okazuje im swoje mitosierdzie

e opowiada przypowies¢ biblijng ,,O Milosiernym Ojcu”

e rozpoznaje obraz Jezusa Mitosiernego

e opowiada o zyciu Swictej Siostry Faustyny Kowalskiej

e opowiada na czym polega mitosierdzie wzgledem drugiego
cztowieka na podstawie przypowiesci ,,O mitosiernym
Samarytaninie”

e uczy si¢ by¢ mitosiernym wobec innych ludzi: w rodzinie,
w przedszkolu, w sgsiedztwie

e okazuje pomoc chorym, stabym, potrzebujacym

¢ pogadanka

e rozmowa kierowana

e stuchanie Pisma Swictego
o film dla dzieci o zyciu
Swietej Siostry Faustyny

e modlitwa

e przyklad zycia

e odwiedzanie chorych

e pomoc, opieka nad
mtodszymi i stabszymi

Przyjazn:

e Zapoznanie z poj¢ciami:

»przyjaciel”, ,.przyjazn”.

e Ukazanie warto$ci przyjazni mi¢dzy
ludZmi na podstawie literatury dziecigce;.
e Zapoznawanie z prawda, ze Pan Jezus
jest Przyjacielem cztowieka.

e Zachegcanie do bycia przyjacielem

dla innych ludzi np.: dla cztonkow
rodziny, rowiesnikow.

Dziecko:

¢ probuje wyjasni¢, co oznaczajg stowa: ,,przyjaciel”,
»przyjazn”

¢ opowiada, na czym polega prawdziwa przyjazn

e probuje wyjasnia¢ dlaczego Pan Jezus jest Przyjacielem
cztowieka

e uczy si¢ by¢ przyjacielem dla innych

e opowiadanie

e historyjka obrazkowa

e wiersz

e piosenka

e wykonanie upominku dla
przyjaciela

e przyklad zycia




6) Obszar wychowawczo - dydaktyczny : RELIGIINY

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Przewidywane efekty pracy wychowawczo - dydaktycznej

Procedury osiagania celow

Symbole religijne:

e Wprowadzanie w $wiat symboli
religijnych.

e Ksztattowanie postawy szacunku do
symboli religijnych.

e Nauka kreslenia znaku krzyza $wietego

Dziecko:

e wyjasnia znaczenie poznanych symboli religijnych

e nie wstydzi si¢ symboli religijnych i otacza je szacunkiem
e prawidtowo kresli znak krzyza $wietego

¢ pogadanka

e opowiadanie

e pokaz symboli religijnych

¢ pokaz kreslenia znaku krzyza swigtego
e przyklad zycia

e wlasciwa postawa w miejscach
swietych

Wiara:

e Wdrazanie do codziennej modlitwy.
o Ksztaltowanie postawy mitosci
wzgledem Pana Boga 1 blizniego.

e Zapoznanie z Ksigga Pisma Swigtego
jako Stowem Boga do cztowieka.

e Zapoznawanie z postaciami
biblijnymi i zyciem $wietych jako
wzorami Zywej wiary

Dziecko:

e modli si¢ do Pana Boga

e powierza si¢ opiece Aniota Str6za

o stara si¢ kocha¢ Pana Boga 1 ludzi

e okazuje szacunek dla Ksiegi Pisma Swietego

e stara si¢ uwaznie stucha¢ fragmentéw Stowa Bozego

e stara si¢ nasladowac postacie biblijne i przyktady swigtych,
ktorzy sag wzorem wiary

¢ pogadanka

e rozmowy indywidualne

e modlitwa

e stuchanie Pisma Swietego

¢ opowiadania o zyciu §wietych
o filmy religijne

e inscenizacje biblijne

e piosenka

e przyklad zycia

Dzieciectwo Boze:

e Zapoznanie z prawda, Ze poprzez
Chrzest Swiety stajemy sie dzieémi
Boga Ojca.

e Pomaganie w odkrywaniu prawdy
o dziecigctwie Bozym.

e Ukazanie Dzieciatka Jezus jako
wzoru do nasladowania.

Dziecko:

e dziekuje Panu Bogu za to, ze na Chrzcie Swietym stato sie
Jego dzieckiem

¢ buduje pozytywny obraz wtasnej osoby wiedzac, ze jest
kochane przez Boga Ojca

e probuje nasladowac Dziecigtko Jezus

¢ pogadanka

e stuchanie Pisma Swigtego

¢ ogladanie zdje¢ z uroczystosci Chrztu
Swietego

e modlitwa

e Swietowanie imienin, urodzin

Praktyki religijne:

e Zapoznawanie z roznymi
praktykami religijnymi

I ukazywanie ich znaczenia w zyciu
cztowieka wierzacego w Pana Boga.
e Wdrazanie do pamigtania o Panu
Bogu w codziennosci zycia

1 okazywania Mu wiernosci poprzez
réznorodne praktyki religijne.

Dziecko:

e pamigta o codziennej modlitwie porannej i wieczornej

e pami¢ta o modlitwie przed i po positku

e w miar¢ mozliwo$ci odmawia modlitwe ,,Aniot Panski”

e wchodzac do kosciota zegna si¢ woda Swigcong

e przechodzac koto kosciota, kaplicy, krzyza pamigta o tym,
by uczyni¢ znak krzyza §wigtego

e razem z rodzicami uczestniczy we Mszy Swictej niedzielnej
e wspdlnie z rodzing §wigtuje niedziele 1 dni Swiete

e rozmowa kierowana

e modlitwa

¢ nawiedzanie kosciota

e udziat we Mszy Swictej
e wypelnianie poznanych
praktyk religijnych




Rok liturgiczny:

e Zapoznanie z symbolami,
nabozenstwami i praktykami
wielkopostnymi.

e Wdrazanie do zachowywania
tradycji zwigzanych

Z przygotowaniem i przezywaniem
Swigt Wielkanocnych.
Uwrazliwianie na dobre
przezywanie czasu Adwentu jako
przygotowania do Bozego
Narodzenia.

e Zapoznanie z historig Bozego
Narodzenia i tradycjami
zwigzanymi z przezywaniem Swiat.
e Zachecanie do oddawania si¢

w opieke Matki Bozej poprzez
modlitwe, udziat w ré6znych
nabozenstwach, pielgrzymowanie
do Sanktuariow Maryjnych.

e Ukazywanie sposobow oddawania
czci Panu Jezusowi obecnemu

w Najswietszym Sakramencie

Dziecko:

e wyjasnia znaczenie symboli wielkopostnych

e w miar¢ mozliwosci uczestniczy w nabozenstwach Drogi
Krzyzowej przygotowywanych specjalnie dla dzieci

e uczestniczy w obrzedzie posypania gtéw popiotem

e stara si¢ podejmowac postanowienia wielkopostne oraz
drobne wyrzeczenia i umartwienia

e wspolnie z innymi $§piewa wybrane piesni wielkopostne
e wraz z rodzicami uczestniczy we Mszy Swietej w Niedziele
Palmowa

e opowiada o wydarzeniach Meki i Smierci Pana Jezusa

e stara si¢ cierpliwie przyjmowac¢ doznawane przykrosci

e opowiada o tradycjach Swiat Wielkanocnych

e pomaga w nakrywaniu stotu wielkanocnego

¢ wyjasnia znaczenie symboli wielkanocnych

e opowiada 0 wydarzeniu Zmartwychwstania Pana Jezusa
e Wraz z innymi $piewa wybrane pie$ni wielkanocne

e opowiada o wydarzeniu Zwiastowania Najswietszej
Maryi Pannie

e wyjasnia znaczenie Adwentu, jako czasu oczekiwania na
Zbawiciela, czyli Pana Jezusa

e stara si¢ podejmowac 1 wypelnia¢ postanowienia adwentowe
e rozpoznaje symbole okresu Adwentu 1 wyjasnia ich
znaczenie

e w miar¢ mozliwosci uczestniczy w roratach dla dzieci

e wspolnie z innymi $§piewa wybrane piesni adwentowe

e pomaga W strojeniu choinki

e 7 zaangazowaniem uczestniczy w przygotowaniach i
przebiegu Wigilii

e stara si¢ samo przygotowac prezenty pod choinke dla
najblizszych

e sktada Zyczenia §wigteczne

e wspolnie z innymi $piewa koledy

¢ opowiada histori¢ Bozego Narodzenia

e wspdlnie z innymi modli si¢ na rézancu

e wspdlnie z innymi $piewa wybrane piesni Maryjne

¢ pogadanka

e opowiadanie

® '0ZMmOowa

e modlitwa

e $piew pies$ni zwigzanych
z przezywaniem danego
okresu liturgicznego

e stuchanie Pisma Swictego
¢ ogladanie obrazow i filmow
religijnych

¢ wykonanie palmy

¢ nawiedzanie kosciota poza
Msza Swicta

e wypetnianie podjetych
postanowien

e uczestniczenie

W przygotowaniu
wielkanocnego stotu

e udziat w konkursie na
najciekawszy lampion

e przygotowanie 0zdob na
wystawe Swiateczng

e udzial w spotkaniu
optatkowym

¢ udzial w przedstawieniu
bozonarodzeniowym —
jasetkach

¢ wykonanie r6zanca

e wyjazd z rodzicami do
Sanktuarium Maryjnego




¢ opowiada bardzo ogélnie o objawieniach Matki Bozej w
Lourdes i Fatimie

e w miar¢ mozliwosci uczestniczy w nabozenstwach
majowych

e w miar¢ mozliwos$ci nawiedza kapliczki przydrozne

e rozpoznaje obraz Matki Bozej Czgstochowskiej

¢ nazywa Matke Bozg Krolowa Polski

e wspolnie z innymi odmawia modlitwe ,,Pod Twojg obrong”
e wraz z rodzicami uczestniczy w procesji Bozego Ciata

I w czasie oktawy (sypie kwiaty, dzwoni dzwonkiem)

e wspdlnie z innymi §piewa piesni eucharystyczne




